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STRESZCZENIE

INGERENCJA TECHNOLOGICZNA W AKTYWNOSC FIZYCZNA

TECHNOLOGICAL INTERVENTION IN PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS COMPETITION

Zakfad Psychologii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Celem opracowania jest przyblizenie czytelnikowi problematyki coraz silniejszego zwigzku szeroko rozumianej kultury fizycznej z nowoczesng technologia.
Intensywnos¢ rozkwitu nauki oraz wptyw technologicznej ekspansji na zycie wspotczesnego cztowieka zmieniaja bowiem przebieg i odbior tak codziennej
aktywnosci fizycznej, jak i sportu wyczynowego, ktdre pierwotnie uksztattowaty sie na gruncie mysli olimpijskiej.

Stowa kluczowe: sport, technika, ciato, cyborgizacja.

ABSTRACT

The aim of the study is to present the issue of an increasingly stronger relation between the widely defined physical culture and modem technology. The
dynamic development of science and influence of technological advancement on contemporary life change the course and the perception of both every-
day physical activity and competitive sport, which originally grew on the foundations of the Olympic Games idea.

Keywords: sport, technology, body, cyborgisation.

Wprowadzenie
Dla sportowcéw wyczynowych, ze wzgledu na uczestnic-
two w wieloletnim procesie szkoleniowym, sport staje sie
czesto zrodtem napiec i podejmowanego ryzyka [1]. Pod-
dawanie sie dtugotrwatemu i wyczerpujacemu wysitkowi
— tak fizycznemu, jak i psychicznemu w trakcie dochodze-
nia do mistrzostwa — moze prowadzi¢ takze do wystepo-
wania kontuzji (niedyspozycji), a nawet utraty zdrowia,
czego wynikiem moze by¢ utrata gtéwnego Zrédta utrzy-
mania (stypendioéw, kontraktéw itp.) [2]. Dochodzaca do
tego maksymalizacja wynikbw oraz pragnienie odnosze-
nia zwyciestw (czesto ,za wszelkg cene”) stawiajg zatem
przed sportowcami swoistg koniecznos¢ podejmowania
decyzji w sytuadji konfliktu pomiedzy traktowaniem spor-
tu jako mozliwosci zarobienia pieniedzy czy zrobienia zy-
ciowej kariery a bezinteresownoscig jego uprawiania, ktéra
do tego sportu ich przyciggneta [1].

Zgodnie z powyzszym w sporcie powszechnym, jak
i tym wysoko wykwalifikowanym coraz czesciej odchodzi
sie od idei wspétzawodniczenia opartej na ,wizji" anima-
tora neoolimpizmu barona Pierre'a de Cubertaina, ktéry
w aktywnosci sportowej widziat nie tylko $rodek harto-
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wania ciata, ale przede wszystkim wszechstronng forme
wychowania cztowieka w duchu pokoju. Idac dalej, nalezy
stwierdzi¢, iz w wyniku okreslonych zmian wspotczesny
sport coraz czesciej ,oddala sie” niestety od idei sportu ery
nowozytnej, gdzie wspdtzawodniczenie na arenach opie-
rato sie przede wszystkim na kanwie rywalizacji fair play
[3] oraz wynikajacej z niej uczciwej, przebiegajgcej we-
dtug charakterystycznych dla okreslonej dyscypliny spor-
tu przepisow i regut gry walki [4]. Ta ,ksztattowana” jest
wspbtczednie bowiem nie tylko przez dziatania czy reakcje
atletdw, ale takze nowoczesne implikacje technologiczne,
ktére kompensuja lub w okreslonych sytuacjach promuja
i wypaczaja wyniki rywalizacji, chocby na korzys¢ oséb le-
piej ,wyposazonych”.

W pierwszej czedci artykutu przedstawiona zostanie
w zarysie ekspansja technicznych implikacji w $wiat ak-
tywnosci fizycznej i sportu, ich wykorzystania w procesie
wzrostu precyzji oceny zmaganh sportowych oraz tworze-
nia coraz bardziej wyspecjalizowanych przyboréw i przy-
rzadéw. W drugiej czesci opisane zostang nowoczesne
formy ingerencji w ludzkie ciato, w tym przejawy fizyczne-
go zastepowania i fizycznego wzmacniania. Prace koficzy
krétkie podsumowanie.



Wykorzystanie techniki w sporcie

Wspbtczesne zdobycze technologiczne stanowig nieod-
parta pomoc w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych oraz
ich udziale w rywalizacji sportowej. W tym przypadku ce-
lem wytwordw nauki i techniki jest zatem kompensacja
czy zwiekszanie mozliwosci ludzkiego organizmu. Niniej-
sze innowacje nie stuzg jednak tylko osobom niepetno-
sprawnym, ale réwniez petnosprawnym, uprawiajacym
aktywnos¢ fizyczng rekreacyjnie (dla zdrowia, dobrego
samopoczucia, celem nawigzywania kontaktéw spotecz-
nych itp.) czy na poziomie olimpijskim.

Niezaprzeczalnym jest, iz we wspdtczesnym sporcie
wyczynowym oprocz zawodnikow i trenerdw swojg prace
wykonuja cate rzesze specjalistow z réznych dziedzin na-
uki, w tym fizjologii, biochemii, medycyny, biomechaniki
czy psychologii [5, 6]. W zwigzku z tym rozkwit nowo-
czesnych technologii czy naukowych nowinek w postaci
udoskonalanych przyboréw i przyrzadéw sportowych
jest coraz powszechniejszy, co z kolei gwattownie sty-
muluje rozwdj wspdtczesnej rywalizacji sportowej [7],
wptywajac na jej swoiste przeobrazenia. Jednym z prze-
jawow niniejszego jest bardzo wieloznaczna technicyzacja
przedmiotéw. Polega ona na wykorzystywaniu najnow-
szych aplikacji do procesu produkcji wysoko wyspecja-
lizowanego sprzetu sportowego [7]. Wazace 190 gram
buty, wptywajace na wzrost precyzji podah obuwie (ktdre
dzieki specjalnym wstawkom zapewnia system zwrotnego
oddawania energii), ,inteligentne buty” z procesorem (na
biezgco analizujgce wszystkie ruchy zawodnika), testery,
cybergogle, satelitarny zegarek dla biegacza, antygrawita-
cyjna bieznia to tylko nieliczne z innowacyjnych ,nowosci”
wspomagajacych prace sportowcéw, analize ich dziatah
i efektywnosci, powysitkowa regeneracje czy powrét do
petnej sprawnosci po np. kontuzji. Jak pisze Jakubowska
[8], gadzety stajg sie wspdtczednie czescig naszej osobo-
Wo53ci, Co 0znacza, ze cztowiek coraz mocniej integruje sie
z wytworami najnowoczesniejszych technologii korzysta-
jacych z odkry¢ przer6znych nauk.

W odniesieniu do aparatury wykorzystywanej przez or-
ganizatoréw zawoddw sportowych, chocby sprzed deka-
dy, wielkim zmianom ulegty na przyktad zasady rozgrywki
sportowej w kwestiach pomiaréw, miedzy innymi czasu
i odlegtodci, czy samego procesu sedziowania. Celem or-
ganizatorow widowisk i przekazéw medialnych stato sie
zatem wdrazanie najnowszych rozwigzah majacych za-
pewnic jak najdoktadniejszy sposéb rozstrzygania o zwy-
ciezcy okreslonych zawodéw [7]. Dla przyktadu mozna
podac zastosowanie: fotokomérek na biezniach lekkoatle-
tycznych, wykorzystywanych przez sedziéw pitkarskich
wibrujacych opasek na reke (zapewniajacych ,bezwzroko-

wa komunikacje” miedzy sedzig gtownym i liniowym), sys-
teméw komunikacji gtosowej (umozliwiajacych sedziom
dzielenie sie polem do podejmowania decyzji), technologii
bazujacej na zastosowaniu pola elektromagnetycznego,
opierajacych sie na systemach kamer analiz wykorzysty-
wanych na stadionach pitkarskich, udogodnieri na trasach
masowych biegéw ulicznych czy laserowych linii na nar-
ciarskich skoczniach. Jedng z najnowszych i ,najbardziej
widocznych” innowagji, dopuszczong do rozstrzygania sy-
tuacji spornych podczas rywalizacji, jest wykorzystywany
m.in. podczas mistrzostw Europy w pitce noznej we Frandji
w 2016 roku, a wynaleziony przez Pabla Silve, biaty spray,
ktéry umozliwia ,zaznaczenie” na ptycie murawy miejsca,
z ktérego ma by¢ wykonany np. staty fragment gry.
Istniejg jednak takze innowacje, ktdrych wykorzysta-
nie budzi zastrzezenia sportowego Swiata. Kontrowersje
wywotuje bowiem fakt, iz okreslona ,pomoc” wykorzy-
stywana nadmiernie moze zosta¢ uznana za niebyt uczci-
wy sposdb wyréwnywania szans w sportowe] rywalizacji
(a w przypadku oséb niepetnosprawnych takze na rynku
pracy) [9]. Dla przyktadu mozna podac, iz przyczynkiem
do spotecznej dyskusji nad granicami technologicznego
wspomagania byta jeszcze pare lat temu sytuacja ptywa-
kéw, ktdrzy dzieki uzyciu nowoczesnych strojow osiggali
rekordowe wyniki. Mowa tutaj o poliuretanowym ko-
stiumie ptywackim, nazywanym potocznie ze wzgledu
na bezszwowy i ultracienki materiat, z ktérego jest wy-
konany, ,skora rekina”. Jest on efektem wspétpracy m.in.
producentéw sprzetu sportowego, ktérzy wykorzystujac
innowacje z zakresu tekstylnictwa i biomechaniki, stwo-
rzyli stroj ptywacki zmniejszajgcy opér, jaki niniejszy stawia
w wodzie, zwieksza ptywalnos¢ zawodnika oraz ogranicza
wibracje skory i drzenie miesni, przez co pomaga zachowac
wiasciwg pozycje ciata w trakcie rywalizacji. Wedtug prze-
prowadzonych badah ,skora rekina” moze poméc popra-
wic rekord o okoto 2% [10], a o efektywnosci wynikajace]
Z jej wykorzystania moze $wiadczy¢ fakt, iz swego czasu
ponad 40 sposrod okoto 50 rekordéw Swiata w ptywaniu
,pobito” witasnie w nim [7]. Taki rodzaj ,technodopin-
gu” (in. dopingu technologicznego') uniemozliwia zatem
stworzenie dla wszystkich zawodnikéw réwnych szans
na osiggniecie wymaganych do zwyciestwa wynikéw [7].
W rezultacie, zaréwno w Scistym Srodowisku ptywackim,
jak i ogblnosportowym, pare lat temu Swiatowa Federacja

' Kowalska [18] definiuje doping technologiczny jako: ,angazo-

wanie na szeroka skale najnowoczesniejszych odkry¢ i wynalazkéw
technologicznych, ktére umozliwiaja stosujgcemu je sportowcowi
sprawniejsze i bardziej funkcjonalne wykorzystanie mozliwosci
wiasnego ciata, co w efekcie zwieksza szanse osiggniecia rekordo-
wych wynikéw i odniesienia zwyciestwa nad rywalami”.
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Ptywacka zabronita jego stosowania. Oczywiste bowiem
jest to, ze zawodnik niemajacy mozliwosci korzystania
z takich i innych innowacji jest juz w sytuacji startowej na
mniej uprzywilejowanej pozycji niz sportowiec takg ,po-
moc” wykorzystujacy [7].

Fizyczne zastepowanie i przypadek Pistoriusa
Rymarczyk [11] zauwaza, iz we wspbtczesnym, profesjo-
nalnym sporcie potwierdza sie poglad moéwigcy, ze ludz-
kie ciato — ktdre z czasem swojego ucywilizowania stato
sie istotnym elementem spotecznych relagji [12] - stano-
wi obiekt mogacy byé zmieniany i ksztattowany zgodnie
z oczekiwaniami [11]. Podazajac za coraz lepszymi wyni-
kami, a w konsekwencji za mozliwosciami i korzySciami
materialnymi, sportowcy poddajg bowiem czesto swoje
organizmy tyranii techniki i dodatkéw [13]. Oznacza to, ze
m.in. pod wptywem naciskéw srodowiska zewnetrznego
oraz dzieki dostepowi do technologicznych innowadji ry-
walizacja sportowa ulegta ostatnimi czasy znacznym prze-
obrazeniom [14].

Procesy taczenia nowoczesnej techniki z ciatem ludz-
kim mozna podzieli¢ na fizyczne zastepowanie i fizyczne
wzmocnienie [7]. Jak podaje Jakubowska [8]: ,pierwszy
z nich zwigzany jest z zastepowaniem przez protezy or-
ganicznych czedci ciata, a zatem technologia ma w tym
przypadku raczej przywrdcic niz powiekszy¢ ludzkie zdol-
nosci, w drugim procesie, dzieki potgczeniu naturalnych
zdolnosci z dodatkowa technologia, zdolnosci te zostajg
zwiekszone". Dlatego cztowieka, ,ktérego funkcjonowa-
nie bardziej opiera sie na technologii niz na zdolnosciach
organicznych” [13], nazywamy cztowiekiem bionicznym?,
a proces takich ingerencji zewnetrznych w ciato ludzkie,
celem jego ulepszenia i wzbogacania, nazywamy swoistg
.Cyborgizacjg” [14]. Ninigjszy proces nazywa sie postepuja-
cym przeksztatcaniem ludzkiej anatomii, czesto w wyniku
implantologii lub operacji plastycznych [15].

Przyktadem fizycznego zastepowania moze by¢ przy-
padek Oscara Pistoriusa, biegacza z Republiki Potudniowej
Afryki, ktéry mimo znacznej niepetnosprawnosci, a dzieki
wykorzystaniu specjalnych aerodynamicznych protez kon-
czyn dolnych z wiékna weglowego mégt z powodzeniem
rywalizowaé ,na réwni” ze sportowcami petnosprawnymi.
Wykonane z wtdkien weglowych protezy sprawiaty, ze ru-
chowe zdoInosci niniejszego biegacza byty takie same jak

2 0d stowa ,bionika” — ,nauka o zastosowaniu zasad dziatania

mézgu i innych proceséw biologicznych w projektowaniu urzgdzen
elektronicznych, takich jak komputery, mogacych wykonywac zbli-
zone operacje; badZ proces zastepowania lub wspomagania funkgji
czesci ciata sztucznymi urzadzeniami, zwtaszcza elektronicznymi.
(Od bio(logiczna) (elektro)nika)” [19].
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pozostatych zawodnikdw, a nawet — jak twierdzg niektd-
rzy badacze — wieksze od zdoInosci os6b petnosprawnych
[16]. Wedtug nich potudniowoafrykanski biegacz dzieki
protezom miat w poréwnaniu ze zdrowymi zawodnikami
nienaturalnie zwiekszone mozliwosci szybkosciowe. Przy-
padek potudniowoafrykarnskiego sportowca jest ponadto
doskonatym przyktadem sytuacji, w ktorej cztowiek dzieki
specjalnym tworzywom stworzyt nie tylko odwzorowa-
nie ludzkiej konczyny, ale zbudowat lepsza od ,,oryginatu”
kopie [14]. R6znica pomiedzy wykorzystaniem ninigjszych
protez a cho¢by wspomnianym w poprzedniej czesci ar-
tykutu strojem ptywackim polega jednak na tym, iz w od-
roznieniu od ptywakéw potudniowoafrykanski biegacz
musiat uzywac charakterystycznego wspomagania, jesli
w ogble chciat w rywalizacji sportowej uczestniczyc.

Przyktadem fizycznego wzmocnienia moze by¢ nato-
miast proces sztucznej odbudowy czy rekonstrukgji mie-
$ni, wiezadet, Sciegien i/lub tkanek. Juz wspétczesnie bo-
wiem dzieki bezposrednim aplikacjom w ciato cztowieka
najnowszych innowacji z zakresu techniki i medycyny wy-
rownuje sie lub podwyzsza anatomiczne predyspozycje,
czego przyktadem moga by¢ wykonane z politereftalanu
etylenu (PET) implanty.

Podsumowanie

Technologiczna ekspansja, w tym rozpowszechnienie in-
nowacyjnych aplikacji, ktére znalazty medium w postaci
przedmiotdéw i przyboréw sportowych, nieodwracalnie
zmienia oblicze wspétczesnego sportu i dziedzin z nim
powigzanych. Symultaniczne i multimedialne transmisje
zawodow, pulsometry, aplikacje multimedialne, fotoko-
morki, bielizna termoaktywna to bowiem tylko niektére
z mozliwosci, ktére ,wnidst” ze sobg do aktywnosci spor-
towej rozwéj mysli technicznej. W zwigzku z tym nie bez
ironii mozna powiedzie¢ za Kosmolem [17], ze ,powigza-
ny” z tak zwanym wyscigiem technologii sport jest obecnie
,Ztozong strukturg, w ktorej profesjonalisci — menadzero-
wie i naukowcy, trenerzy i zawodnicy musza sie postugi-
waé nowoczesnymi metodami pracy i narzedziami te prace
wspomagajacymi”.

Jednak idac dalej, nalezy stwierdzi¢, ze nowoczesna
technika, wkraczajac na ptaszczyzne cielesnosci, wywarta
takze duzy wptyw nie tylko na sprzet, ale takze na ana-
tomie i fizjologie [14], niwelujac tym samym wystepujace
ograniczenia. Méwimy tutaj o zastepowaniu fragmentéw
ciata elementami wobec niego zewnetrznymi, sztucznymi,
stworzonymi przez cztowieka. W tym wypadku anato-
miczne implikacje w ciato niepetnosprawnego cztowieka
majg za zadanie doprowadzi¢ jego organizm do stanu pet-
nej funkcjonalnosci (ze stanu ,,-1" do stanu ,0").



Konsekwencjg  postepu  techniki  korzystajacego
z ,owocow" wielu dziedzin nauki jest takze przyspieszenie
okreslonych proceséw towarzyszacych rywalizacji spor-
towej, lecz tym razem we wspotzawodnictwie osob pet-
nosprawnych. W tej sytuacji technologia stanowi istotng
Jwartos¢ dodang” (przechodzaca ze stanu ,0” do ,+1"),
mogaca dalej wptywac na rozstrzygniecia [14], co jest wy-
nikiem tak rozwoju wspomnianej techniki i nauki, jak i (co
takze istotne) spotecznych przeobrazen. Juz dzis bowiem
trudno wyobrazi¢ sobie, jak mogtaby wygladac wspotcze-
sna aktywnos¢ sportowa we wszystkich swoich aspektach
(w tym takze w kategoriach sportu os6b niepetnospraw-
nych, uzyskiwanych wynikow, rekordéw czy przygotowan
do zawoddw i rozgrywek sportowych) bez wprowadzania
nowoczesnych zdobyczy techniki.
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